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Utkommer varannan vecka
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Artrosskola ALMA

Artros ar mycket vanligt i Sverige och dkar med
aldern. Man rdaknar med att 14% av befolkningen
over 45 ar har lakardiagnosticerad knaledsartros
och 6% hoftledsartros. Kvinnor har ungefar
dubbelt sa stor risk att drabbas av artros som
man. Livskvalitén pdaverkas i hog grad p.g.a.
smarta och rorelseinskrankningar. Framfor allt
artros i hoft och kna kan paverka livskvalitén i
stor utstrackning. Det finns ett starkt samband
mellan 6vervikt och artros. Vid BMI 6ver 30 |6per
man 8 ganger sa stor risk att drabbas av
knaledsartros jamfort med normalviktiga.

For att sa langt som majligt minska smarta och
Oka rorlighet i leden ar rorelsetraning och
styrketraning av storsta betydelse och i de flesta
fall kan man dad minska behovet av operation. Pa
halsocentralerna i Vasterbotten har artrosskolor
ledda av fysioterapeuter forekommit i flera ar.
Hur dessa artrosskolor ar upplagda har varierat i
stor utstrackning. Ofta finns det stora
utmaningar att genomféra artrosskolor pa
halsocentralerna. Det kraver en hel del
personella resurser och ofta kan det vara svart
att inom rimlig tid fa till en lamplig grupp. En del
hdlsocentraler har anvant sig av en digital
artrosskola, men den som funnits i Vasterbotten
har inte varit optimal. Det finns ocksa starka
marknadskrafter som vill locka patienter med
artros till digitala kommersiella artrosskolor och
genomfora dessa utan kostnad for patienten. |
stallet laggs hela kostnaden pa regionen.

Darfér har LAG Artros i Vasterbotten nu tagit
fram en egen digital artrosskola, Artrosskola

ALMA (Aktivt Liv Med Artros), och tanken ar att
alla med artros ska kunna ga denna.

Den finns under 1177.se Stéd och Behandling. |
nulaget behéver man vanda sig till sin
fysioterapeut pa halsocentralen for att genomga
den, men framdver ar det tankt att var och en ska
kunna ga in och pabérja den genom att fylla i en
enkat for att utesluta annan akomma. Sedan
kommer man med hjalp av fysioterapeut ledas in
i Artrosskola ALMA. Avsikten ar ocksa att man ska
registrera sig i  BOA-registret  (Battre
Omhandertagande av patienter med Artros) for
att pa ett bra satt kunna utvardera effekten av
artrosskolan. Fysioterapeuten satter diagnos och
diagnoskod. Endast da det finns diagnostiska
oklarheter finns anledning att rontga leden.
Artrosskola ALMA bestar av en teoretisk del och
en praktisk del med o6vningar. Den teoretiska
delen innehaller bland annat vad som orsakar
artros, hur artros utvecklas och beskrivning av
symtom. Betydelsen av att fortsdtta att vara
fysiskt aktiv och att undvika sadant som kan
forvarra symtomen framhalles.

Rorelsedelen ar upplagd sa att man forst gor en
beddmning av svarighetsgraden av artrosen hos
den enskilda individen och att fysioterapeuten
lagger upp ett lampligt individuellt anpassat
program. Tanken &r ocksa att man ska ha
mojlighet att ta kontakt med sin fysioterapeut
efter behov under hela artrosskolan. Efter 3
manader avslutas som regel artrosskolan och
man gor da en beddmning av den enskilda
individens forbattringsgrad. Sedan &r det
meningen att var och en ska fortsatta med
traning pa egen hand.
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Vid en val genomférd artrosskola berdknas
manga vara sapass lindrade att ndgon operation
inte blir aktuell och att man inte behover
anvanda smartstillande lakemedel kontinuerligt.
For de som trots allt behdver genomga operation
ar forutsattningarna for rehabilitering efterat
betydligt battre om man gatt artrosskolan.

Artrosskola ALMA kommer att vara gratis for
patienten och hélsocentralen kommer att fa
ersattning for de patienter som deltar.

Bertil Ekstedt, Informationslékare
Ldkemedelskommittén och LAG artros

Brist pa lokalanestetika

Just nu ar det bristsituation for flera lokalanestetika
med och utan adrenalin. Foér aktuell status for olika
lokalanestetika, se

Likemedelverkets bristinformation.

Region  Viasterbotten har  regionlicens pa
nedanstaende alternativ, vilket innebar att enheter
inom regionen INTE behover soka egen licens:

Namn: Bupisen con adrenalina

Lakemedelsform: injektionslésning, 10x10 ml
Likemedelsstyrka: bupivakain 5 mg/ml + adrenalin 5
mikrog/ml

Tillstandsinnehavare: Industria Farmaceutica
Galenica Senese srl., Italien

Ledtid: 1-3 dagar

Varunummer: PO0086, pris 452 kr

Namn: Carbosen con adrenalina

Lakemedelsform: injektionslosning, 10x10 ml
Lakemedelsstyrka: mepivakain 10 mg/ml + adrenalin
5 mikrog/ml

Tillstandsinnehavare: Industria Farmaceutica
Galenica Senese srl., Italien

Ledtid: 1-3 dagar

Varunummer: PO0076, pris 647 kr

Namn: Mecain

Lakemedelsform: injektionslosning, 10x20 ml
Lakemedelsstyrka: mepivakain 10 mg/ml
Tillstandsinnehavare: Eugia Pharma Limited, Malta
Ledtid: 5-10 dagar

Varunummer: 780244, pris 690 kr

Det &r ocksd mojligt for Apotek Produktion &
Laboratorier (APL) att tillverka Bupivakain + adrenalin
extempore.

Vid fragor om tillgénglighet, licensalternativ och APL-
produkt kontakta ApoEx 010-410 49 90.

Vid restsituationer nar behovet av licenspreparat ar
stort, sOks regionovergripande licenser.

Se lista 6ver beviljade

regionovergripande licenser inom Region
Vasterbotten.

Lékemedelscentrum, Lékemedelsenheten

Calendarium

Onsdag 24 maj kl. 12.10 - 12.55
Likemedelslunch: PVQ/Medrave - Ett verktyg for
battre vard

Jan Columbus, Specialist allmdnmedicin,
Superuser/Validering Medrave Vdsterbotten
Helena Bogseth, Valideringsansvarig
PrimdrvardsKvalitet

Lank till Teamsmoéte

Fredag 26 maj kl. 08.30 - 11.30

VUB - Vidareutbildning for distriktslékare
Regionsalen samt digitalt via Teams

Sista anmalningsdag 24 maj kl 10.00.

Fredag 26 maj kl. 13.00-16.00

Disputation: Cecilia Johansson

Riskmarkdrer och incidens av férmaksflimmer i
norra Sverige.

Forumsalen, Campus Skelleftea

Disputationen kan féljas via Zoom:

Lank till Zoom-mote (kod 112 233)

Arr: Inst. for folkhdlsa och klinisk medicin
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